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2008年:  美国新墨西哥州圣胡安学院的在线服务经理David    

     Penrose 将原本几十分钟的课堂，提炼成十几分钟的微型 

     视频课堂,并称之为微讲座（Microlecture）  

     (一分钟教授----the One Minute Professor） 
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可汗学院    Khan Academy 

 

什么是微课---历史与现状 1 



• 比尔·盖茨对于这些10到15分钟的教学视
频赞赏不已：“Khan把用在对冲基金上
的160分智商转移到了让更多人受益的
大众教育领域中。” 

 

创办人Salman Khan创造了一种前
所未有的教育方式：用不超过300
美元的视频设备录制教学视频，放
到网上供人们免费学习。 
 



什么是微课---历史与现状 1 

• 在可汗学院之后，我国自2010年也兴起了一种类似的新
的教学形式，即“微课”。 

 

• “微课”概念由广东省佛山市教育信息中心的胡铁生教
授提出，如今已经是当前教育研究和实践的热点。 
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2015年首届全国高校数学微课程教学设计竞赛 
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革命 

观望 

质疑 

“微课”作为一种革命性
的教学模式，以微视频为
核心，颠覆了传统意义上
的课堂教学，实现了真正
意义上的“课堂翻转”。 

什么是微课---微课发展中的不同声音 
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革命 

观望 

质疑 

“微课”热或许是“短时
炒作” ？ 

什么是微课---微课发展中的不同声音 
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革命 

观望 

质疑 

“微课” 是导致知识碎片
化的“元凶”； “微课”

可能将传统的课堂实录完
全淘汰出局。 

什么是微课---微课发展中的不同声音 
 

1 
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微时代：“微”已经置身于各个领域，如微博、微信。 
 
微学习：人们利用碎片化的时间进行学习， 
                   微学习已经成为一种全新的生活方式。 

什么是微课---时代背景 1 



• 慕课（MOOC， Massively Open Online Courses ）的
兴起带动了微课的认识与需求。 

 

• 微课是翻转课堂（Flipped Classroom）的基础。 
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• 对教师而言，基于微课资源库的教研将大有作为，是促进
教师专业成长的重要途径之一。 

 

• 对于学生而言，微课能更好的满足学生对不同学科知识点
的个性化学习，是传统课堂学习的一种重要补充和拓展资
源。 

什么是微课---应用前景 1 



为什么要创作微课 

帮助
学生
突破
重点
难点. 

满足
学生
个性
化需
求. 

方便学
生利用
碎片化
时间学
习. 

有助于
将短时
记忆转
化为长
时记忆. 

什么是微课---微课的教学功能 1 



（一）短 （视频长度短） 

（二）小（微课选题主题小） 

（三）精（设计、制作、讲解精良） 

（四）悍（学习效果震撼） 
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最小粒度原则 

自包含原则 

学习交互的情境
性原则 

学习者在数字阅读过程中,
注意力容易分散，因此知
识点要足够细，一个微课
只讲解一个特定的知识点。 

微课的设计---设计原则 2 



最小粒度原则 

自包含原则 

学习交互的情境
性原则 

要保证知识单元是自包含
的，即提供相对完整的知
识组块。 

微课的设计---设计原则 2 



最小粒度原则 

自包含原则 

学习交互的情境
性原则 

善于创造学习情境，让学
习者在微型学习体验中有
“一对一”的感觉。 

微课的设计---设计原则 2 



聚焦、简要 

清晰、技术 

 创新 

抓住学生注意力的最佳黄
金时段，简明扼要地概述
知识点，点拨难点。 

微课的设计---微课评价的指标 2 



聚焦、简要 

清晰、技术 

 创新 

使用规范的学术用语，语
言文字表述清晰、有条理，
恰当运用信息技术，帮助
学生自主学习。 

微课的设计---微课评价的指标 2 



聚焦、简要 

清晰、技术 

 创新 
教育理念创新，教学模式
创新，运用技术创新。 

微课的设计---微课评价的指标 2 



• 时刻谨记心中有学生。 

• 灵活使用多样化的提问策略，促进学生思考推
动学生思考、学习。 

微课的设计 2 



微课案例分享 
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http://weike.enetedu.com/play.asp?vodid=144217&e=1 







• 微课不等于微视频 

  视频只是对内容的封装，而教学本质上是一种活
动，包含丰富的教学策略、教学方法和学习者的
认知过程。 

对微课的几点思考 4 



• 真正好的微课，技术是浮云。 

• 教学设计、创意还是微课的设计与开发真正的
东西。 
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对微课的几点思考 4 



 

• 优课网—全国微课大赛
http://weike.uken.cn/index.php/Index-
show.shtml 
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微课网站推荐 

http://weike.enetedu.com/
http://weike.enetedu.com/
http://weike.enetedu.com/
http://weike.enetedu.com/


 

• 全国高校微课教学比赛官网
http://weike.enetedu.com/ 

 

• 首届（2015）全国高校数学微课程教学设计竞
赛特等奖及一等奖作品 

http ://www.icourses.cn/zlgc/wkc/weike.html 
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微课网站推荐 

http://weike.enetedu.com/
http://weike.enetedu.com/
http://weike.enetedu.com/


谢谢！ 


